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TONG QUAN

- Dai dich do virus corona
(COVID 19) hién van la mot
ganh nang toan cau. Biéu hién
cua bénh da dang tlr khong
triéu chirng dén suy ho hap,
suy da con quan, va nhiém
khuan huyet Panh gla hiéu
qua cua thudc khang virus co
thé gitp ap dung diéu tri nham
ngan chan cac bién chirng
nguy hiém nay
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HOSPITAL

TONG QUAN

« Xac dinh so bd hiéu qua cua
molnupiravir trong diéu fri
bénh nhan mac COVID - 19
mic do nhe- trung binh tai
Bénh vién Quan Dan Y mién
Pboéng tr thang 10 — 2021 dén
thang 12 -2021.

~ tleu Contoso
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TONG QUAN

* Nghién ctru mé ta, thwe hién
trén 225 bénh nhan nhap vién
vi COVID-19 mirc d0 nhe -
trung binh dwgc khai thac tién
can, trieu chirng lam sang va
dwoc dinh lwgng virus COVID-
19. Bénh nhan dwoc dieu tri
voi phac do6 chuan, hoac phac
dé chuan kém theo
molnupiravir, sau do dwgc
danh gia tai lwong virus vao
ngay th 10.
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POI TWONG VA PHW'ONG PHAP NGHIEN C(*U

MIEN DONG 7C
HOSPITAL

= Thiét ké nghién ctru: Tién ciru mo ta
= Pia diém nghién ciru: Khoa COVID 2, Bénh vién Quin Din Y mién Dong
= Theoi gian nghién ctru: Tir thang 10 - 2021 dén thang 12 -2021.

= PJi twong nghién ciru: Bénh nhan > 18 tudi nhiém COVID-19 ¢6 triéu chirng nhe-
trung binh dwoc xac dinh bang PCR < 5 ngay.

= Phwong phap nghién ctru: théa tiéu chuan nhan vao va loai trir dwoc lwa chon
vao nghién ctru, dwoc Khai thac vé cac chi so nén, tién can bénh ly, tiém vaccine, triéu
chirng 1am sang dé phan mitc do bénh. Nhom dung thudéc dwoc chi dinh thém
molnupiravir liéu 200mg/vién, uéng 8 vién/ ngay vao diéu tri tiéu chuan, sau an,
thoi gian lién tuc 5 ngay theo Hwdng dan cta Bo Y té. Nhdm con lai chi dwoc diéu tri
tiéu chuin theo Huwdng dan ctia BO Y té. T4t ca bénh nhan dwoc chi dinh PCR dinh

lwong virus vao ngay 1 va ngay 10.
Contoso
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PINH NGHIA BIEN SO

Tuoi: 1a bién dinh lwong lién tuc, tinh tir ndm sinh ctia bénh nhin cho dén
ngay bénh nhan nhap vién.

Gidi: 1a bién nhi gid gom 2 gia tri la nam hodac nik.

Chiéu cao, cin nang: la cac bién dinh lwong lién tuc.

Phén loai BMI: 1a bién tht tw, dwoc phan loai theo Hwéng dan cia Td chic
Y t& Thé gi¢i cho ngwdi Chau A.

Tién st bénh nodi khoa: 1a bién nhi gia bao gom cac gia tri: tang huyét ap,
dai thao dwong, suy tim, bénh tim mach xo vita, bénh phoi tac nghén man
tinh (COPD), bénh than man.

Mirc do nang theo lam sang: la bién danh dinh gom 4 gia tri: nhe, trung
binh, nang, va nguy kich, dwoc chdn doan theo Hwéng dan ciia BO Y té

MIEN DONG 7C
HOSPITAL

Contoso
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PINH NGHIA BIEN SO

MIEN DONG 7C
HOSPITAL

« Sir dung thudc: 12 bién nhi gia gom 2 gia tri 12 c6 va khong, ¢ khi bénh nhan dugc chi
dinh ding thém molnupiravir bén canh diéu tri chuan.

« Dién tién bénh: 13 bién nhj gia gom 2 gia tri 14 c6 va khéng, c6 khi bénh nhan c ting
d6 nang trong qua trinh diéu tri. Cac do ning dya trén Huéng dan cua Bo Y te(

« Thoi gian @am tinh: 12 bién dinh luong, duoc tinh tir ngay nhap vién dén khi bénh nhan
am tinh.

« Tai lwong virus ngay 1, Tai lweng virus ngay 10: 14 bién dinh luong, dua trén két
qua PCR COVID-19.

» Hiéu tai lwong virus sau ngay 10: 1a bién dinh lwong, dua trén hiéu tai luong virus
gitra ngay 1 va ngay 10.

« Am tinh: 12 bién nhi gia gom 2 gia tri 1a c6 va khong, dua trén két qua PCR COVID-
19.

« Ti vong: 12 bién nhi gia gom 2 gié tri 1a ¢ va khong.

Contoso
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PINH NGHIA BIEN SO

MIEN DONG 7C
HOSPITAL

« Sir dung thudc: 12 bién nhi gia gom 2 gia tri 12 c6 va khong, ¢ khi bénh nhan dugc chi
dinh ding thém molnupiravir bén canh diéu tri chuan.

« Dién tién bénh: 13 bién nhj gia gom 2 gia tri 14 c6 va khéng, c6 khi bénh nhan c ting
d6 nang trong qua trinh diéu tri. Cac do ning dya trén Huéng dan cua Bo Y te(

« Thoi gian @am tinh: 12 bién dinh luong, duoc tinh tir ngay nhap vién dén khi bénh nhan
am tinh.

« Tai lwong virus ngay 1, Tai lweng virus ngay 10: 14 bién dinh luong, dua trén két
qua PCR COVID-19.

» Hiéu tai lwong virus sau ngay 10: 1a bién dinh lwong, dua trén hiéu tai luong virus
gitra ngay 1 va ngay 10.

« Am tinh: 12 bién nhi gia gom 2 gia tri 1a c6 va khong, dua trén két qua PCR COVID-
19.

« Ti vong: 12 bién nhi gia gom 2 gié tri 1a ¢ va khong.

Contoso

Pharmaceuticals



PINH NGHIA BIEN SO

MIEN DONG 7C
HOSPITAL
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TONG QUAN

* Trén 225 bénh nhan nghién
ctru, ty 1€ am tinh COVID-19
cua nhom diéu tri chuan la

25%, & nhém diéu tri voi
molnuplraV|r la 30,4%. Nghién
ctru cho thay molnuplravw lam
giam thoi gian am tinh voi
p<0,001. O nhirng bénh nhan
con dwcyng tinh véi COVID-19
vao ngay thtr 10, bénh nhan
diéu tri voi molnuplrawr co tai
lro'ng virus ngay 10 thap hon
so nhém diéu tri chuan co y

nghia thong ké (p=0,049). KE’T QUA gho:\toslo
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KET QUA NGHIEN CO’U

Toan bd Dung thuéc Khéng dung thuéc
(n = 225) (n=100) (n =125)
TuGi (nam) 32 33 31
(trung vi, khoang t& phan vi) 25— 43 27 — 43,5 24 - 42 R
Gicdi tinh, n(%)
Nam 125 (55,6) 49 (49,0) 76 (60,8) o
N 100 (44,4) 51 (51,0) 49 (39,2) '
Chiéu cao (cm) 167 163 168
(trung vi, khoang t phan vi) 157 — 170 156 —169,5 158 - 170 0,16
Can nang (kg) 58 60 58
(trung vi, khoang t& phan vi) 55 - 63 54 - 65 55 - 62 e
Phan nhom BMI, n(%)
Nhe can 10 (4,4) 5 (5,0) 5 (4,0)
Binh thwong 164 (72,9) 70 (70,0) 94 (75,2)
Thira cdn 37 (16,4) 16 (16,0) 21 (16,8) Or&7
Béo phi 14 (6,2) 9(9,0) 5 (4,0)

MIEN DONG 7C
HOSPITAL
6t lang vi nguds band

Contoso
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KET QUA NGHIEN CO’U

MIEN DONG 7C
HOSPITAL
&L lang vi nguct bénd

. . > Khong
Toan bo Dung thuoc |, ~
dung thuéc

(n = 225) (n=100)

(n=125)

Vaccine, n(%)
Chuvatiém 14 (6,2) 6 (6,0) 8(6,4) 0,9
ba tiém 211 (93,8) 94 (94,0)  117(93,6)
Bénh nén, n (%)
Tang huyét ap 15 (6,7) 9 (9,0) 6 (4,8) 0,21
Bénh tim mach xo vira 1 (0,4) 1(1,0) 0 (0,0) 0,44
Suy tim o (0) o (0) o (0)
Bénh phdi tac nghén man tinh o (0) o (0)
bai thao dvong 7(3,1) 5 (5,0) 2 (1,6) 0,25 Contoso
Bénh than man 1(0,4) 1 (1,0) o (0) 0,44 Pharmaceuticals




KET QUA NGHIEN CO’U

Khong

Toan bg Dung thuéc ‘ .
' J dung thuéc

(n = 225) (n =100) (n = 125)

Murc d6 bénh, n (%)
Nhe 218 (96,9) 99 (99,0) 119 (95,2)
‘ 0,14
Trung binh 7 (3,1) 1(1,0) 6 (4,8)
Dién tién bénh, n(%)
Khéng dién tién 219 (97,3)
97 (97,0) 122 (97,6)
- 0,78
Cé dién tién 6(2,7) 3(3,0) 3(2,4)

MIEN DONG 7C
HOSPITAL
Mt lang vi ngués b

Contoso
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KET QUA NGHIEN CO’U

. Khong dun
Toan bo Dung thuoc 2 ~ e
(n = 225) (n =100) thuoc
e . (n = 125)
Tai lvong virus ngay 1 (log,, 17,62 18,40 17,07 0.06
copies/mL) 15,43—20,79 15,93 —21,46 15,11 — 20,44 ’
O nhém bénh nhan am tinh vao ngay thir 10
Am tinh, n (%) 63 (28,0) 25 (25,0) 38 (30,4) 0,37
O nhém bénh nhan con dwong tinh ngay the 10
Tai lwong virus ngay 10 (log,, 33,05 33,83 32,57
: 0,049
copies/mL) 29,94—3549  31,08-3598  28,53-35,02
e e A as \ 15,5 15 16
Thoi gian am tinh (ngay) <0,001
14 - 17 14 - 16 15 —17
T& vong, n (%) o (0) o (0) 0(0)

MIEN DONG 7C
HOSPITAL
6t lang vi nguds band
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BAN LUAN

Molnupiravir 1a loai khang virus pho rong,
tdc dong thOng qua viéc canh tranh voi cac
nucleotide nhu uridine va cytidine triphosphate
dé gan véi adenine va guanine, tir d6 gay nén
cac dot bién RNA cua virus trong qué trinh sao
chép, tor d6 gilp giam tai luwong virus®,
Molnupiravir dugc str dung trong vong 5 ngay
dau khi mac bénh, nho duoc st dung bang
duong udng nén dé dang trong cong tac diéu tri
ngoai trd, va cO hiéu qua tuong duong & cac
chung virus khac nhau®. Nhirng nghién ctu
gan day cho thay muc d6 dung nap, an toan va
hiéu qua bao vé cua thube trong cac nghién ctru
pha 1, pha 2 va pha 3®). Nghién ctu nay cling
ghi nhan nhiing loi diém cta molnupiravir
twong dong véi cac nghién ctru trén thé gidi.

MIEN DONG 7C
HOSPITAL
16t lang vi ngt oy

Contoso

Pharmaceuticals
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MIEN DONG 7C
HOSPITAL
16t lang vi ngt oy

BAN LUAN

e William Fischer va cOng sy thuc hién
nghién ctru diéu tri molnupiravir liéu
400 mg va 800 mg trén 202 bénh nhan
cho thay tai lwong virus giam cd y nghia
gitra 2 nhédm diéu tri va khong diéu tri
vdi molnupiravir, dong thoi, cling gitp
giam thoi gian thanh thai lvgng RNA
cla virus.

* Nghién cttu pha 3 cua A. Jayk Bernal
thyc hién trén 1433 bénh nhan mac
COVID-19 murc do nhe- trung binh chua
tiém vaccine diéu tri v&i molnupiravir
lieu 800mg ngoai tru cling cho thay
molnupiravir giup giam tai lvgng virus
vao ngay th 3, 5, va 10, va giam nguy
co nhap vién va tl vong (6,8% so vdi
9,7%, KTC 95% [-4,9; -0,1]), va hiéu qua
nay la twong tu & tat ca cac chang virus
hién tail>).

! Contoso
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TONG QUAN =

» Panh gia bwdc dau diéu
tri molnuplraV|r co hieu
qua dang ké trong ViEC
giam tai lwong virus som
hon va giam thdi gian @m
tinh hon so voi diéu tri
thong thwo’ng & bénh
nhan mac COVID-19 mwc
do nhe- trung binh. Viéc
chi dinh molnupiravir sém
c6 thé dwoc xem xét & A7 a
nhirng bénh nhan phu KET LUAN Contoso
hop.
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